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Le mat du maire

L’ an 2005 vient de nous quitter avec une rigueur fivernale qui me vappelle
les Noéls et les journs de CUn de ma jeunesse air le froid était de wegle les derniens
jouns de € ‘année.

Llannée nouvelle commence sous de meilleurs fospices et espénons que cette
températune clémente en ce début janvien seva un bon présage pour le neste de
Cannée.

Jen profite pour vous adresser au nom du censeil municipal et en mon nom
personnel nas meilleurs veeuax de bonne et feureuse année et de bonne santé . Neus
espévons et nous scuhaitons de tout ceur que Cannée 2006 pevmettra a chacun
d’entre vous de réalisen ses projets, ses espérances, et que notre petite collectivité
continuera de progresser dans la sénénité poun le bien de tous .

Bien que le quatidien, avec ses préoccupations et ses seucis nous paraissent
intevminaliles , les mois et les années passent & une vitesse ventigineuse. C est ainsi
que quelques projets annoncés dans le dexnien « Petit Baladin » sent encore en
cours de wéalisation ;

- Le caveau communal comumnencé i y a plusieuns années va enfin, je
Cesperne, se teuminer en ce délut & année. Heureusement aucun probleme grave wa
nécessité son utilisation ; souhaitons que cela continue quand it seva prit. ..

-Le panneau de signalisation est en cowrs de fabrication ainsi que Ualbni qui
le supportera , nous espénons que cet ensemble sexa mis en place au plus tét.

-Le nouveau parking dewnait se tevminer avec le vetour des beaux jours .

-La salle de ba mairie est en couns de rénovation, les travaux ant débutés et
nous dewiions avoir une maitie enticnement rwéhabilitée avant Cété.

Le plus impontant des puojets communaux pourn 2006 seva la mise en
soutevwain des wéseaux électriques et téléphoniques et dans le méme temps la
sefente de Céclainage public du passage a niveauw au cimetiene. Les tnavaux
devraient commencer en ce déliut d’année.

Je voudnai pour texminer adressex toutes mes félicitations & tous ceux qui
sous Cimpulsion de la jeune association ‘Baladeu Animations’ ent participé au
JGéléthon et onganisé le néveillon de la St Sylvestre . Ces deux manifestations ont
été une éussite .

Brave. et menci L. €



Rescillon de (o, St- Syluestre
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A la cammune et & Cavandissement

Un nouvean cwié ; M Calilbé Marcel Castagnié qui avait en charge le
secteur pancissiol de Mantel, dont nous faisens pantie, a demandé & étre
semplacé, sa santé ne lui pevmettant pas d’ assurer ses fonctions ; i s° est donc
netiné & St Céné . I est vemplacé par un jeune prétee qui nous awvive de Lalbienque
M Cabibé Philippe Olivier. Recu par le maive de Mantel début septembre il w'a
pris ses fonctions que deux meis plus tard, nous Cui soubaitons la bienvenue &
Baladeu. Teuws nes veux accampagnent M Cabibié Castagnié qui Laisse dans
natre secteur un tues bon souvenin et beaucoup de vegrets .

Benne wetraite & M Cabbé Castagnié .

Un nouveau sous-préfet ; Madame Elodie Sches sous-préfet a Gourden
depuis deux ans a requ une nouvelle affectation au ministene de la Défense. Upres
quelques mois de vacance , elle a été nemplacée par Monsieur Fvancis Lhenmitte .
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Ctat civil

Mariage :  Pinel Dominique et Lacheze Vincent le 6 acut
Bordes Josette et Bonnefons Raymend le 4 novembre

Déces: M Auclair Jean Piewre
M Mentienes Jean Frangois
Mme Quénuel Anna
M Vigne Roger
En ce début janvier Mme CQuénuel s’en est allé, elle allait avcir 103 ans .
Unna Lacreic épouse Quevwel était née au Mas Del Pech le 10 mars 1903.C°était
la sceur de Jean Lacwix et la tante de Marius.Fartie ties jeune & la capitale, elle
avait appuis le métiex de cuisiniene, condon blew méme, métien qu’elle exerca avec
zele et dévouement dans la 1égionis son veteur & Maxtel dans les années 1940 air
son mari Léen CQuénuel avait un magasin de cycle place Gambetta. De mémoire
d’ancien, il W’y a jamais ew de centenaive dans la cammune ; aussi , bien qu’elle
scit décédée Mantelaise, nous la vevendiquons un peu & Baladeu.
CQuelgues jours apres c’est Ragen Vigne qui nous quittait & Cage de 95 ans.
Né & Bazalgues le 28 novembre 1910,ily avait passé toute sa vie active camme
agriculteur. ncien conseiller municipal, il était Cun des fendateurs du club du
3tme age et Cest lui qui avait propesé a Uépogue de le baptiser « Bouquet
d’rgent ».
Naus présentons nos cendoléances ¢ ces deua familles en les assurant de
toutes notre sympathiie.
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Ces deua anciens qui neus quittent & un age plus que vespectabile nous font
penser qu'il fait bon naitre et vivie a Baladou. Seubiaitons gue cela continue.



Informations communales

I) Notre voirie : réflexions et informations

Les routes de la commune ont toujours été 1'objet d’une attention particuliére du
conseil municipal, je dirai méme un de ses soucis permanents. Plusieurs raisons a cela, elles
nécessitent un entretien trés cofiteux et elles s’usent vite ;un revétement bitume devrait éire
effectué tous les 6 ou 7 ans.

Nos routes sont aussi de plus en plus sollicitées par du matériel lourd : camions,
tracteurs , remorques... Elles n’avaient pas été prévues pour supporter un tel poids . La
plupart d’entre elles étaient au départ des chemins ruraux treés étroits goudronnés
rapidement aprés avoir re¢u un empierrement sommaire.

Ce manque d’ assise évident , ajouté & l'usure normale du revétement fait qu’il faut
étre vigilant et intervenir assez tot lorsqu’il y a dégradation, pour éviter une refonte totale
qui serait financiérement catastrophique .

La communauté de communes a maintenant la maitrise d’ouvrage pour les travaux sur
la voirie d’intéréts communautaire. Cette voirie représente pour nous toutes les routes
importantes et une grosse partie des chemins goudronnés classés jusqu’ici en voirie
communale.

La commune a transféré cette voirie & la communauté moyennant une charge
financiére, également transférée. Un quotas financier de travaux est attribué a chaque
commune qui 'utilise & son gré en fonction des besoins, la communauté conservant la
maitrise d’ouvrage et I’'organisation des travaux avec la DDE .

Programme voirie d’intérét communautaire effectué en 2005

DDE du Lot
Subdivision de Souiilac

Comniunauté de communes du

Pays de Martel
Travaux de voirie
Programme 2006

COMMUNE DE BALADROU .

Désignation Long Confenu des travaux HEV R e T
euros euros

VC N°6 du ve N°2 3 village de | 300m |Renforcement accotement en stérile ; Reprofilage 4 610,00 5 513,56

Bazaigues partiel en grave émulsion et revétement bicouche

VC N° du ve N°14 au ve N°15 | 200m |Renforcement accotement en stérite ; Reprofilage 4 382,00 5 240,87
général en grave émulsion et t bi b
bé 1t et renfor t t en stérile

VC N°7 du ve n°9 & las 500m |[Reprofilage partiel en grave émulsion . 6 391,00 7 643,64

Taches {Revétement bicouche .
Déblais pour renfocement patte d'ole .Dérasement

VC N°9 du vc n°7 a le Touren 240m et renforcement accotement en stérile.Reprofilage 4 021,00 4 809,1j
partiel en grave é jon et revét bt I

TOTAL 19 404,00 23 207,18

Programme des routes communales non classées 2005:

Pomié , chemin de la Combe de Périé

3565 €



Programme des routes communales classées 2006:

Le programme voirie d’ intérét communautaire proposé pour 2006 mais pas encore étudié
est du méme montant .

VC N°2 de 1’église a Bazalgues
VC N° 15 ,de la VC N°2 au Jarsou
VC N° 17 aux Meynades

Programme des routes communales non classées 2006:

Pour les routes communales non classées ,plusieurs raccordements de maisons au
réseau routier sont prévu, a Baladou ,a Pomié et a Bazalgues.
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II) Panneau de signalisation communal

Bien que tous les hameaux de la commune, méme les plus petits soient signalés par un
panneau a un endroit ou a un autre , il n’est pas toujours facile de s’y rendre pour un
étranger qui ne connait pas les lieux. Certes notre signalisation n’est pas compléte , il
Jfaudrait des panneaux plus nombreux , mieux étudiés et sans doute mieux placés .

Nous avons donc pensé qu’il serait plus simple de placer dans un endroit central ( le
bourg ) un grand panneau représentant le plan de Baladou , tous les hameaux et lieux-dits
avec tous les moyens d’y accéder , routes chemins et quelques repaires y sont reportés. Les
activités commerciales et artisanales y sont également signalées .

Ce panneau de deux métres carré environ est en cours de fabrication dans un atelier
de sérigraphie .1l sera placé sur le parking face a la mairie ( a coté de l’abri - bus); et
inséré dans une protection en bois, également en cours de fabrication.

Signalée a partir du CD 803, cette carte devrait permettre a tous visiteurs ou livreur
de se repérer facilement sur la commune.

III) A propos d’internet

Sous l’égide de la communauté de communes ou de la
commune, le venue de I’ADSL est pour bientdt .La mise en service pourrait voir le jour au
cours du 3éme trimestre 2006. La région Midi Pyrénées grdce a son soutien financier
important sera maitre d’ ceuvre.

Le systéme technique choisit est le WIFI L abonnement au 512K serait de 1’ordre de
30 euros par mois a la charge de I’abonné .

Si vous étes intéressé , un questionnaire a remplir sera a votre disposition a la mairie
d’ ici peu. Le fait de compléter cet imprimé ne vous engage nullement.



1IV) Tri sélectif des ordures ménagéres

Le journal du tri va vous étre envoyé prochainement par la poste. Il sera joint a ce
document un stylo et une ardoise qui vous rappellera les consignes de tri . A ce sujet il a été
constaté que celui-ci est de plus en plus mauvais . Un peu d’esprit civique serait bienvenu.
D’autre part n’oublions pas que l’accés aux conteneurs est exclusivement réservé aux
ordures ménagéres en poches dans les bacs marrons et aux produits recyclables ménagers
dans les bacs verts ( sans poches).

Les autres catégories de déchets sont a apporter a la déchetterie.

Ne perdons pas de vue que le surcoiit de traitement des déchets mal triés pourrait se
répercuter sur la taxe des ordures ménageres.

La déchetterie de Martel vous propose gratuitement du compost, n’hésitez pas a aller
en chercher.
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V) Remise au propre_du cimétiére

Nous vous informons que le cimetiére sera nettoyé par les cantonniers, fin janvier,
de toutes les plantes fanées et gelées. Nous vous demandons donc d’intervenir avant si vous
souhaitez récupérer les pots .
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Formation aux premiers secours

Tous les jours nous pouvons nous trouver confronté & des accidents de la vie courante
. De simples gestes peuvent sauver une vie. C’est pourquoi nous vous proposons de suivre une
Formation aux Premiers Secours dirigée par M.Lacroix Gérard de Cuzance. Celle ci se ferait
en 16 heures a la salle de la mairie ou la salle des fétes de Baladou , son coiit s’éléve a 45
euros par personne. Cette formation requiert un minimum de 6 a 7 personnes et un maximum
de 12 . Dés que ce chiffre sera atteint nous organiserons une réunion avec les candidats afin
de se présenter a M Lacroix .

A la fin de la formation et aprés validation des cours par M Lacroix une attestation
vous sera remise .

Pour une adhésion supplémentaire de 10 euros des séances de recyclage annuel sont
prévues en mars-avril ou en octobre-novembre.

Pour votre inscription vous pouvez contacter :

Lacroix Gérard au 05-65-32-75-59
Azam Pascale au 05-65-32-04-62



e bénévole (activus bénévole) est un

mammifére bipede que I'on rencontre
surtout dans les associations ou il peut se
réunir avec ses congéneres : les bénévoles se
rassemblent a un signal mystérieux appelé
"convocation".

On les rencontre aussi en petits groupes
dans divers endroits, quelquefois tard le soir,
l'oeil hagard, le cheveu en bataille et le teint
blafard, discutant ferme de la fagon d'animer
une manifestation ou de faire des recettes
supplémentaires pour boucler le budget.

Le . télé-
phone est un
appareil qui
est beaucoup
utilisé par le
bénévole et
qui Hﬁqumﬁm
beaucoup de

son  temps, NN

mais cet ins-

trumentluipermet
de régler les petits
problémes qui se
posent au jour le
jour. L'ennemi hé-
réditaire du béné-
vole est le "Yaqua"
(non populaire),
dont les origines
n'ont pu étre a ce

jour déterminées :
"le yaqua" est aussi un mammifére bipéde,

mais il se caractérise surtout par un cerveau
trés petit qui ne lui permet de connaitre que
trois mots : y'aqu'a, ce qui explique son nom.

H
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Le "yaqua"
bien abrité
dans la cité
anonyme, at-
tend le mo-
ment ou le
bénévole fera
une erreur,
un oubli,
pour bondir
et lancer son
venin qui at-
teindra son

adversaire et
provoquera
chez celui-ci une

maladie treés
: ﬁm giave . "le de-

couragement".

Les premiers
symptémes de
cette implacable
maladie sont vi-
sibles rapide-
ment : absences
de plus en plus

fréquentes aux réunions, intérét croissant
pour son jardin, sourire attendri devant une
canne a péche et attrait de plus en plus vif,
exercé par un bon fauteuil et la télévision, sur
le sujet atteint.

Les bénévoles décimés par le décourage-
ment risquent de disparaitre, et il n'est pas
impossible que, dans quelques années, on
rencontre cette espéce uniquement dans les
z00s, ou, comme tous ces malheureux ani-
maux enfermés, il n'arriveront plus a se re-
produire.

Les "yaqua" avec leurs petits cerveaux et
leurs grandes langues, viendront lancer des
cacahuetes pour tromper leur ennui. Ils se
rappelleront avec nostalgie le passé pas si
lointain ou le bénévole abondait et ot on
pouvait le traquer sans contrainte.



La vie associative a Baladou du coté des Ainés ...

16600 - Baladou

La galette des Rois (janvier)

L’Assemblée Générale (mars)

Petit apercu des activités proposées

par ’Association « Le Bouquet d’Argent »

aux Ainés adhérents
au cours de année 2005

Bien que située sur I’année précédente et avant
1’ Assemblée Générale de celle en cours , c’est
avec le partage de la galette des Rois que débute
chaque année les activités de I’ Association.

Pour les Adhérents, cette conviviale réunion
située juste au sortir des fétes, représente un
moment privilégié ou les uns et les autres peuvent
se raconter comment ils ont vécus la fin d’une
année et le début d’une autre.

C’est aussi un moment qui permet de prendre des
nouvelles des absents, regarder quelques photos
de la famille réunie ou encore d’esquisser
quelques pas de danse.

Bien qu’on en profite (et oui encore) pour déguster quelques patisseries préparées
par quelques adhérentes et boire le verre de I’amitié, ¢’est la — comme partout
ailleurs — qu’on parle avant tout du budget et des projets de I’année. En mars
2005, nous avons joliment égayé cette réunion par quelques danses folkloriques
exécutées par la troupe « Le Traitou du Ségala ».



La Féte des Meres (mai)

Encore une bonne occasion de se retrouver, toujours autour d’un verre et de
quelques pitisseries, et surtout d’honorer - avec une fleur — toutes les
femmes présentes.

Le Voyage surprise (aoiit)

Franc succés encore une fois pour cette sortie dont la destination est
jalousement tenue secréte par la Présidente ce qui déclenche dés le départ du
car des hypothéses parfois fumeuses.

Avec au programme de cette année la visite du Chateau de Bonaguil suivi par un
agréable repas au restaurant puis de la visite de la trés charmante ville de Penne
d’Agenais (écrasée de chaleur) et, pour terminer, la visite d’ une exploitation de
pruneaux. Sur ces trois sites, les commentaires toujours riches et intéressants des
conférenciers ont été comme toujours forts appréciés des participants. Méme si
on ne retient pas tout il en reste toujours quelque chose ...

Le LOTO (novembre)

Outre les nombreux lots 4 gagner, les participants ont pu reprendre quelques
forces a « la mi-temps » en dégustant un assortiment de merveilles, tartes ou
giteaux et en se désaltérant quelque peu (ce qui n’était pas du luxe avec un
temps exceptionnellement beau et chaud pour un 6 novembre !!!




Le déjeuner de fin d’année (décembre)

Les 66 convives ont encore une fois apprécié le menu proposé tant par la
qualité des mets servis que par les quantités. Beaucoup de commentaires
élogieux sont venus conforter le sentiment de la Présidente que la fidélité
envers notre traiteur permet ce petit plus qui fait la différence.

Une mention particuliére pour la qualité du service que ’on peut définir en
trois mots : amabilité, efficacité, compétence
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Voila donc ce que — jeunes ou moins jeunes retraités de Baladou et des
environs - peuvent trouver en nous rejoignant. L’ Association a des projets
pour 2006 comme par exemple :

- le démarrage d’un atelier cuisine ot les anciennes d’ici pourront
transmettre les recettes Quercynoise traditionnelles et tester celles
proposées par les « estrangéres » venues d’ailleurs,

- des rencontres autour des danses de salon ou folkloriques,

- de Pinitiation a différents travaux manuels,

- des tournois de jeux de société,

- des randonnées-pique nique,

- etc.

On est jamais trop jeunes ou trop vieux pour partager des moments de
convivialité et on apprend toujours des autres que 1’on soit de la ville ou de la
campagne.

Vous n’étes pas membre du Club des Yaqua, vous avez du temps libre, des
hobbies, des idées, des compétences, vous avez envie d’en faire profiter les
autres et de bénéficier des leurs, vous vous sentez isolés et voulez que cela
change ?

Un remede :

téléphonez a Frangoise LAUMAILLER au 05 65 37 32 84
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L’association de gymnastique volontaire de Baladou
organise un diner-dansant
le Samedi 11 mars 2006 a partir de 20 h 00
a la Salle des Fétes de Baladou.

Cette soirée sera animée par un orchestre
et nous espérons vous compter parmi nous ce soir la.

Le prix de la soirée est de
20 € pour les adultes et de 9 € pour les enfants

Apéritif
Soupe
./l/lenu Choucroute Garnie
Cabécou
Tarte
Café & vin compris

Réservation impérative avant le 1er mars aupres de :

Nicole CREMOUX au 05.65.37.32.17 ou Nathalie CLEDEL au 05 65 37 39 12

00O

Le Club de Gym Volontaire comporte deux sections dites « Adultes » et « Seniors ».

Les cours se déroulent chaque mardi hors congés scolaires
de 11 a 12 h pour les seniors et de 20 h 30 a 21 h 30 pour les adultes.

Les renseignements concernant les inscriptions peuvent étre pris
aupreés de la Présidente du Club Nicole CREMOUX



Amicale Laigue des écoles
de Baladeuw — Cagance
46600 Baladon

ous voild en 2006 et [Association des parvents déléves
continue ses activités. Cathy Leygonie voulant commencer d se retiver
doucement m'a laissé la place mais Cobjectif reste toujours le méme : se
mobiliser pour trouver les moyens de permettre aux enfants d’avoir
des activités de découverte, en plus du cadre de C(école, en
collaboration constante avec les institutrices des deux écoles.

Les enfants ont eu un automne trés « chocolaté » puisque, dans le cadre
de la Semaine du godt ils sont allés visiter (a chocolaterie de
Terrasson. De plus, aprés avoir travaillé sur le livre, ils sont allés au

cinéma voir le film tiré du livre « Charlie et la Chocolaterie », pour
Noél.

Changement de sujet en 2006 puisqu'ils abordent maintenant le théme
de (eau et de (envirommement I(s ont déja assisté d une vidéo-
conférence sur ce théme pour approfondir leurs connaissances en vue
du voyage de découverte, toujours sur ce sujet, d Seignosse dans les
Landes. Tous les enfants des deux écoles partivont le undi 15 mai et
rentreront le vendredi 19 mai 2006. Une grande exposition est prévue
en fin d’année scolaire pour cloturer tout cela.

Evidemment, pour financer de telles sorties, il faut que les parents se
mobilisent et ce fut le cas pour le Lofo annuelorganisé le 26 novembre.
Une grande participation des parents et des habitants des deux
communes ont favorisé la réussite de [a soirée. Nous sommes
également heureux davoir permis d Mme et M. Campastié, du
Bournissard, de gagner le voyage « surprise » au Liovon et qui, d
Cheure ou jécris, doivent étre juste rentrés, d moins que des congeéres
ne les aient coincés ld-haut !

Je voudrais juste terminer en précisant pour les nouveaux arrivants
que c'est cette mobilisation générale, active, conviviale et dans (a
bonne humeur (!), qui permet que les sorties soient financées
entiéerement par C Amicale Laique, sans aucun rajout des parents,
rendant ainsi possible la participation de tous les enfants.

Pour le Bureau la présidente,
Francine Krupka.



Baladow animationsy

Créée en février 2005,  association « Baladou-Animation » aura bientdt un an.

Depuis sa création [association a organisé ['été dernier une exposition de peinture
accompagnée d’un petit marché artisanal et suivi d’un repas grillades animé par Mr
Deveaux prés de 130 personnes étaient présentes.

Le 3 Décembre dernier avec la commune de Cuzance et la collaboration du Bouquet
d’Argent et de Baladou Gym mnous avons participé au Téléthon . M. Lacroix Gérard a
organisé une marche autour de Rignac en début d aprés midi, une quarantaine de marcheurs
courageux_ ont bravés le froid et la pluie pour y participer. Pendant ce temps d Lécole de
Baladou la vente des pdtisseries, la tombola et le licher de ballons s'organisaient .Ces
activités toutes sommes confondues ( dons sur les 2 communes et ventes ) ont permis de
récolter au profit de L’ Association frangaise contre la Myopathie la somme de 909 Euros.
Sans doute renouvellerons-nous cette animation année prochaine..

Enfin pour cloturer [année 2005 nous avons accueilli dés 21h prés de 120 convives
pour le réveillon de la Saint Sylvestre ; c’est avec Uéquipe « Ludrice » que nous avons dansé
Jusqu'a Caube .(Photo en bas de page)

Pour le programme & venir [association vous propose un bal masqué le samedi 1
avril qui sera animé par « Michel Music ». Nous vous laissons libre choix pour votre
costume, mais le déguisement n'est pas obligatoire.

Je profite du Petit Baladin pour faire un appel aux jeunes de Baladou , ceux qui
auraient envie mais qui par timidité ou par inexpérience n'osent pas prendre [initiative ;
nous aimerions que [association rajeunissent , alors si vous souhaitez organiser une soirée
danse plutét ‘rap ‘ ou ‘techno’ nous avons Lesprit ouvert et nous sommes préts & vous
seconder dans vos démarches d organisation.

Nous faisons appel aux jeunes mais que les moins jeunes ne se sentent pas exclus, quel
que soit votre age vous serez les bienvenus.

Je terminerai en vous souhaitant au nom des membres de Uassociation une Bonne et
Heureuse année 2006 qu’elle apporte santé, joie et prospérité dans vos foyers et dans vos
familles.

®P. Azam




Le Chemin de Fer de Baladou (suite)

(Extrait des archives municipales du 10 juillet 1873)

« Monsieur le Maire donne connaissance au
conseil municipal d’une lettre de M. le Sous-
Préfet de Gourdon par laquelle il 1l’engage a
réunir son conseil pour savoir s’il y a lieu

d’ accorder une subvention ainsi que le demande
M. le Ministre des Travaux Publics , en vue de
la construction de chemins de fer.

Apres cet exposé, M. le Maire fait connaitre au
conseil municipal 1les recettes et les dépenses
de la commune, il lui fait remarquer qu’il n'y
a pas d’'excédent de recettes et que d’apres
cela il n’y a pas lieu d’accorder de subvention
en vue de la susdite construction de chemin de
fer. »



LES COURS d’ADULTES

(extrait des archives municipales du 12 novembre 1876)
copie conforme... !

« Monsieur le Maire fait connaitre a 1’assemblée municipale
qu’un grand nombre de jeunes gens ont manifesté & Monsieur
I’instituteur le désir de fréquenter 1’école et que, a cause des
travaux des champs , ils ne peuvent le jour et qu’il serait utile
que le cours d’adultes, abandonné depuis deux ans, fut rouvert
pour que ces jeunes gens ne fussent pas tout a fait exclus de
I’€cole attendu que I’instituteur veut bien les contenter en le
faisant tous les soirs pendant un certain temps .

Il invite le conseil & I’autoriser a ouvrir le susdit cours le plus
tot possible.

Le conseil approuvant la proposition de M. le Maire, en
reconnaissant ’utilité , autorise M. I’instituteur a ouvrir le
cours d’adultes. »




JANVIER :

Calme et claire nuit de I'An ,a la bonne année donne I'élan.
Pluie aux Rois (8 janvier) , blé jusqu'au toit .

Si la grive chante en janvier, bouvier vends ton grenier.
A la Saint Vincent (22 janvier), tout dégéle ou tout fend.

FEVRIER

A la Saint Blaise (3 février) , I'hiver redouble ou s'apaise.
Février, bon mois pour semer carottes et pois.

A la Saint Valentin (14 février) tous les vents sont marins.
Vigne taillée en février emplit de raisin le panier.

MARS

Mars venteux, vergers pommeux.

A semer trop dru, tu perds des écus.

Autant de brouillard en mars, autant de gelées en mai.
Quand la taupe travaille, 'hiver est en pagaille.

AVRIL

A la sainte Julie (8 avril) le soleil ne quitte pas son lit
Dis-moi les vents, je fe dirai tous les temps.

Si le fréne est vert avant le chéne, tout I'été sera mouillé.
Genét fleuri, gel fini.

MAI

A la Sainte Félicie, (8mai) tous les lilas sont fleuris.

A la Saint Honoré (16 mai) <'il fait gelée, le vin diminue de moitié.
Au bout du fil 'araignée, la journée sera mouillée.

Soleil de Saint Germain (28 mai) nous promet du bon vin.

JUIN

Les bains que prend Saint Norbert (6 juin) inondent toute la terre.
En juin quand les cerises périssent, tout s'en suit,

Lorsque s'enterre le grillon, cela ne présage rien de bon

Saint Pierre pluvieux (29 juin) trente jours douteux.
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RUELRUES CONSFEILS AU JARDIN

EN FEVRIER

Poursuivez la plantation des arbres et arbustes a racines nues.

Les plantes potageres i croissance lente (tomates, aubergines,
melons) peuvent gtre sewbes i Vintérieur.

EN MARS

Semez en intérieur Les grimpantes telles que cobées, volubilis,
thunbergias.

Terminez La taille des rosters.

Installez Les nouvelles plantations de fraisiers.

EN AVRIL

coupez les fleurs fanées des narcisses.
Plantez Les pommes oe terve st la terre dépasse 12 °
Repf.quez Les vivaees semaées en autommne.

EN MA
St la température extérieure dépasse 207, semez Lles haricots et

plantez les dahlins.

Bown courage
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Ingrédients

6 rognons de porc

- 50 gr. D’échalotes

- 20 gr. De beurre

- 1 cuil. A soupe d’huile

- 1 cuil. A soupe de vinaigre
- 10 brins de persil

- sel et poivre.

Dans une poéle sur feu doux, faites blondir les échalotes
finement coupées dans le beurre et l’huile pendant 10 mm.
Coupez les rognons en deux, retirez la peau fine et la partie
blanche.

Posez chaque demi rognon dans la poéle.

Retournez au bout de 5 mm, salez, poivrez

Laissez cuire encore jusqu’a ce que le sang commence a perler.

Retirez les rognons et dressez-les dans un plat.

Dans la poéle, mettez le persil finement haché et le vinaigre.

Au premier bouillon, versez sur les rognons.
Servez treés chaud.
Et comme nous sommes lotois, le sommelier propose un cahors !



LE SAVIEZ-VOUS ?

Jacques Deuze, né a Cahors au 14 siecle devint Pape sous le hom de Jean
XX11 . Tl Fonda dans sa Ville une université que Louis XV fertera en 1758.

Le Lot est {'un des plus petits départements frahCais avecC 5 231 km2.

Le site de Rocamadour accueille des pélerins depuis 'ah mille. [Le sanCtuaire
accueillit des personhages illustres : le Roi d’Angleterre Henri 11 et Thomas
Becket, son (Chancelier en 1159, Gimon de Monhtfort en 1211,
Louis TX enh 1244

Ont-ils graVi 8 genoux |es 216 marches de 'esCalier ?

Le Roi [ouis X1 visite r'église de roCamadour en 1¢5¢.

TROOVEE OU PERDUL?

Dans le petit Village de Baladou ol il ne se passe jamais rien .......

Cependant une trottinette posée dans une haie a disparu pendant les
Vacances de Toussaint. Elle appartenait a unh petit gar¢on de 7 ans qui est
bien triste depuis !

1i serait sympa de la remettre au méme endroit si Vous 'avez Cru

abanhdonnée !

Et d’autre part

{Une petite Chatte toute mighonne déposée elle aussi dans une haie !

Elle a été récupérée et fait maintenant la joie d’une petite souillagaise qui
AVvait VU la sienne écrasée.




NORD
MIDI-PYRENEES

BANQUE - ASSURANCE

Une proximite sur mesure

Agence de Souillac
Tél : 0565 36 17 02

Agence de Martel

Tél: 05653617 03

www.ca-nmp.fr




