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Ïamz®e.
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cant¿uîvadepwgxeaoemdaewfaa·z®nit®pazwýe¬ieudetaw.
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E'eap¯î,aetefanineüÂenced®¬utd'a1m®e.÷fezweuaernentaucunpw¬l¯meguaueda
n®îaait® oanut¿Â'ba¿'an,~oauI²aitanaqÂwceÃaînt²mîquarzdiÃaeüzapa°t...
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Beplua impafztantdea pwjeta ca;1muuzaua:pa4w2006 aenafanzioeen
Ċ aautefwaindw w®aeaua: e'úec0a`2ɛîaett®ú®pI´u¼queĬüetdamúem°nîlempÂúa
I îýantedeú'®cÃa²îagepu5Ãicdupa4oage¨r¿ueauaudnî½'¯vàBeabÂaum:î
, dewzaà'entcamnîncefÂenced®¬utd'ann®e.
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ww: ú'½npuÃaiandeúajauîao<mciatian'.7}aúadau ' ontpwzticip® au
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Elþ EEVRJ ER.

Poursuivez La pLa ntation ales arbres et arbustes a racines nues.

Les pla ntes potag¯res a croissance Lente (toruates, aubergines,
vneions) peuvent °tre sernees a Uinterieur.

EN MêRS

Sevnez en int®rieur Les grimpantes teiies que cobees, _/oLubiLis,
thunbergias.
Tervuinez La ta iLLe des rosiers.
(nsta LLez Les nouveiies pLa ntations ae fraisiers.

O

EN AVRIL

Coupez Les fleurs fa n®es ales na rcisses.  
Pia ntez Les povurues aleterre si La terre d®passe 12 Á
Repiquez Les vivaces sevuees en autorune.

I
1

_ EN Mg: ü
_
' si La tevup®rature exterieure d®passe 20Á, sernez Les haricots et

plantez Les olahiias.

I

Bon courage

_
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- 6 rognons de ps;-Â
" 50 91'- D'®chalotes
- 20 gr. De beurre
- 1 C1111 . ê S¹upe d'huj_1e

- 1 cuil . A soupe de vinaigre
- 10 brins de pers,-11
- sel et poivre

Dans une po°le sur feu doux, faites blondir les ®chalotes
finement coup®es dans le beurre et l 'huile pendant 10 mn.
Coupez les rognons en deux, retirez la peau fine et la partie
blanche .
Posez chaque demi rognon dans la po°le.
Retournez au bout de 5 mm, salez, poivrez
Laissez cuire encore 'us ' `J qu a ce que le sang commence ¨ perler.
Retirez les rognons et dressez-les dans un plat.
Dans la po°le, mettez le persil finement hach® et le vinaigre.
Au premier bouillon, versez sur les rognons .
Servez tr¯s chaud.
Et comme nous sommes lotois, le sommelier propose un cahors !

L' \
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(extrait des archives municipales du 12 novembre 1876)

copie conforme... !
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<< Monsieur le Maire fait conna´tre ¨ lòassembl®e municipale
quÁun grand nombre de jeunes gens ont manifest® ¨ Monsieur
lò1nstituteur le desir de fr®quenter lò®cole et que, ¨ cause des
travaux des chgamps , ils ne peuvent le jour et quÁil serait utile
que le cours d adultes, abandonn® depuis deux ans, fut rouvert
pour que ces Jeunes gens ne fussent pas tout ¨ fait exclus de
lÁ®cole attendu que lòinstituteur veut bien les contenter en le
faisant tous les soirs pendant un certain temps .
Il invite le conseil ¨ lÁautoriser ¨ ouvrir le susdit cours le plus
t¹t possible.
Le conseil approuvant la proposition de M. le Maire en
reconnaissant lÁutilit® , autorise M. lòinstituteur ¨ ouvrir le
cours dòadultes. üü s  

.__J
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La galette des Rois ¥anvier)
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L 'Assembl®e G®n®rale (mars)

du c< ® es ".1 s

f _Petit aper­u des activites propos®e?
par l 'Association ç Le Bouquet d'Argent è

aux Ames adherents
au cours de I 'ann®e 2005

Â

Bien que situ®e sur l'ann®e pr®c®dente et avant
lòAssembl®e G®n®rale de celle en cours , còest
avec le partage de la galette des Rois que d®bute
chaque ann®e les activit®s de lÁAssociation.

Pour les Adh®rents, cette conviviale r®union
situ®e juste au sortir des f°tes, repr®sente un

_ Imoment privil®gi® o½ les uns et les autres peuvent
se raconter comment ils ont v®cus la ýn dòune
ann®e et le d®but dòune autre.

C ò est aussi un moment qui permet de prendre des
nouvelles des absents, regarder quelques photos
de la famille r®unie ou encore dòesquisser
quelques pas de danse.

Bien qu'on en proýte (et oui encore) pour d®guster quelques p©tisseries pr®par®es
par quelques adh®rentes et boire le verre de l'amiti®, còest l¨ - comme partout
ailleurs - quÁon parle avant tout du budget et des projets de lòann®e. En mars
2005, nous avons joliment ®gay® cette r®union par quelques danses folkloriques
ex®cut®es par la troupe << Le Traµtou du S®gala üü.

ê

@L ae... ,. . ..
1
I
_
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La F°te des M¯res (mai)

Encore une bonne occasion de se retrouver, toujours autour dòun verre et de
quelques P©tisseries, et surtout dòhoiiorer - avec une þeur -toutes les
femmes pr®sentes.  

Le V0yllge surprise (ao¾t)

Franc ` ~  - - -succes encore une fois pour cette sortie dont la destination est
jalousement tenue secr¯te par la Pr®sidente ce qui d®clenche d¯s le d®part du
car des hypoth¯ses parfoisfameuses.

Avec au programme de cette ann®e la visite du Ch©teau de Bonaguil suivi par un
agreable repas au restaurant puis de la visite de la tr¯s charmante ville de Penne

, . ' r 0 0 0 . .d Agenais (ecrasee de chaleur) et, pour terminer, la visite dò une exploitation de
pruneaux. Sur ces trois sites, les commentaires toujours riches et int®ressants des
conferenciers ont ®t® comme toujours forts appr®ci®s des participants. M°me si
on ne retient pas tout il en reste toujours quelque chose

il

i.`Q_L._._ _ -- -_ _

-Q

1

41 q  x--.,

Le LOTO (novembre)
Q

Outre les nombreux lots ¨ gagner, les participants ont pu reprendre l
forces ¨ ç la mi-temps üü en d®gustant un assortiment de merveilles tgi¯lt¯sqoles

A , , llgateaux et en se desalterant quelque peu (ce qui nò®tait pas du luxe, ave­ un
temps exceptionnellement beau et chaud pour un 6 novembre !!! )
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Le dejeuner deýn d annee (d®cembre)

Les 66 convives ont encore une fois appr®ci® le menu propose tant par la
qualite des mets servis que par les quantites Beaucoup de commentaires
®logieux sont venus conforter le sentiment de la Pr®sidente que la ýdelite
envers notre traiteur permet ce petit plus qui fait la difference

Une mention particuliere pour la qualite du service que lÁon peut definir en
trois mots amabihte, efficacite, competence

Voila donc ce que -- jeunes ou moins jeunes retraites de Baladou et des
environs peuvent trouver en nous rejoignant L'Association a des projets
pour 2006 comme par exemple
- le demarrage dÁun atelier cuisine o½ les anciennes dòici pourront

transmettre les recettes Quercynoise traditionnelles et tester celles
proposees par les ç estrangeres üü venues dòailleurs,
des rencontres autour des danses de salon ou folkloriques,
de Pimtiation a differents travaux manuels,
des tournois de jeux de societe,
des randonnees pique nique,
e c

du

On est jamais trop jeunes ou trop vieux pour partager des moments de
conviviahte et on apprend toujours des autres que lòon soit dela ville ou de la
campagne.

Vous n'°tes pas membre du Club des Yaqua, vous avez du temps libre, des
hobbies, des idees, des competences, vous avez envie d'en faire proýter les
autres et de beneficier des leurs, vous vous sentez isoles et voulez que cela
change '7

Un remede

L1telephonez a Fran­oise LAUM R au 05 65 37 32 34
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Liassociation de gymnastiq .e volontaire de Baladou
organise un d´ner-dansant

n ` 1 u  `  "' e20h00le S edi 1 _ rs 2006 pa
¨ la Salle des F°tes de Baladou.

Cette soir®e sera anim®e par un orchestre
et nous esp®rons vous compter parmi nous ce soir la.

Le rix dela soir®e est de
20 ú pour les dultes et de pour les et fal1ĊS

Ap®ritif
Soupe

Choucroute Garnie
Cab®cou

Tarte
af® vi . compris

1
1

_ D®serv on 1';  , '_ .t le ii rs a* s
O
O

Nicole CREMOUX au 05.65.37.32.17 ou Nathalie CLEDEL au 05 65 37 39 12

O 0 O
1

Le Club de Gym Volontaire comporte deux sections dites ç Adultes üü et ç Seniors üü.

Les cours se d®roulent chaque mardi hors cong®s scolaires
de 11 ¨ 12 h pour les seniors et de 20 li 30 ¨ 21 h 30 pour les adultes.

4

Les renseignements concernant les inscriptions peuvent °tre pris
aupr¯s de la Pr®sidente di 7 Club Nicole CREMOUX

I
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i ONS 'voi¾i en 2006 et Fþlssociation cfes parents c²'®[e`i/es
Cou´luue Ses activit®s. Cat¶y Leygonie 'vou¾int commencer a se retirer
cfoucleinent m a ¾iiss® fap¼ice mais Foºjectif reste toujours ie m°me : se
T1105153ú?? pour trouver les moyens de permettre aux enfants cfavoir
Je-9 a*CfWfl`@5 Je d®couverte, en pi*-us du caofre de F®co¾, en
C0[[àl50?'6ll`10u Constante avec [es institutrices des Jeux ®co¾s.

225 ñnfs07:ò eu un automne tr¯s ç cĄocoÏte'èpuisque, t¼ins le cac©fe
T ffmffî f®* ee¼z: io .wm @fes visiter ot Cýocoafme a

Ïþasson De }95*U`ü apres avoir travaiff® sur [e [i'vre, i¼ sont aff®s au
V0ir [9 5"tir® cfu [ivre ç Cþarl²e et Ï C²oca¼terz´e üü, pour

oe

C¶an¬ewnµ Je Sujet en 2006puisquµts aºorc²¯nt maintenant [e t¶®me
Je ±þllet de fenvzronnement Ils ont deja assist® a une *vid®o-
C0"fe"'e'"*Ce SW' Ce m°me pour approfondir teurs connaissances en vue
du v0.3/49*-Á*' d® §/à'0u7'ú?Tàġ ´oujours sur ce sujet, a Seignosse cfans [es
f®m®f°®µ 'Ċ0uS les enfants des Jeux ®cofes partiront ie ¾trw²i 15 mai et
Tentfeµont Veý®ýffdµ 19 mai 2006. 'Une grande e;9vosz'2'²on estpr®vue
enfin ctòannee scolairepour cf¹turer tout ce¾i.

fv²®femmeu´, yourfinancer de tef²es sorties, iffaut que [es parents se
'moºif²sent et cefut te caspour Q [oto amzueforganis® fe 26 nmfemore
'Une grande participation des parents et d¯s ¶a¹itants des Jeux
communes ont favoris® la r®ussite d® Q; Soir®e, Wow Somnîs
®gafement ¶eureux ofavoir permis oi .'Mme et IM. Campasti®, du
Bournissart÷ de gagner le *voyage ç suiprise üü au Lioron et qui, a
F¶eure o½ f®­ris, c²oivent ®tre juste rentr®s, a moins que des cong®res
ne @S aient coinc®s §i-¶aut!

Je *voudrais juste terminer en pr®cisantpour [es nouveaux awivants
que c'est cette 'mo¾ifisation g®n®rale, active, con*vi*via[e et dans la
5011112 ýumeu´' (£), qui [permet que [es sorties soient financ®es
entie`rement ar ýmica e La" ue sans a '
rendant a²nsi´vossiºfe ¼iparticiglatibn de toti´stcf´e´teiµj·gi´iti². d¯s parents,

Tour fe Bureau Qipr®sidente,
Ċrancine Krup±a.

Y

___:-4



II-' _  -´_~-

7'//ü 'L l£è e en0 - 1**K \ Qu
\J

G

@se* B
Cr®®een2005,[Áassociation ç ©alªdou-þnimation üü duffl ¥²eþ´¹t un fm-
Ïepuis sa cr®ation Fassociation a organis® ['®t® dernier une exposition de peinture

accompagn®e ci'un petit marc¶e' artisana² et suivi d'un repas gn²la¼s anime par ÷vlr
Ïeveaw­pr®s (Q 130 personnes ®taient pr®sentes.

Le 3 Ï®cemºre dernier avec [a commune de Cuzance et la co¿aºoration du (Bouquet
cfþrgent et z¾ Qġafa§m gym nous avons particip® au T®l®tþon . M. Loofo²x ¢®fdf®f a
organis® une marc/ie autour de Qiignac en d®©ut ci'apr¯s midi une quamntame dª "lafc¶eufs
couragewg ont «rav®s le et [a pluie poury participer: Tendant ce temps a eco¾c¾
Giala²ou la vente ¼s p©tisseries, la tomºo¬l et le f©cýer de ºallons s'organisaient .Ces
activit®s toutes sommes confondues ( dons sur ks 2 communes et ventes ) ont permis de
r®colter au prg´t Je L ' j±lssociationfran­aise contre la ÷lflyopatýie la somme de 909 Qġuros.
.S'ans doute renouve[Zerons-nous cette animation fann®eprocl´aine. .

²´nýn pour c²¹turer ['ann®e 2005 nous avons accueilli d®s 21/´ pr®s de 120 convives
pour [e r®vei¿bn de la Saint _S'_y[vestre ; c 'est avec F®quipe ç Ludrice è que nous avons cfans®
jusqu'¨ fau©e .(4)/ioto en 5as de page)

úPour Ĉ programme a venir Fassociation vous propose un 5a[ masqu® le samedi 1ò
avril' qui sera anime' par ç 9lĬlic/²e² Music üü. ,Nous vous ¿zissons tµ¹re c²²o²a­ pour votre
costume, mais le d®guisement n 'estpas o¹tigatoire.

je prt÷ite du Qetit Gġat¬u²in pourfaire un appei auxjeunes cie G´a²aciou , ceux qui
auraient envie mais par timidit® ou par inexp®rieruz n 'osent pas prencfre ['initiative ;
nous aimerions que Fassociation rqjeunissent , abrs si vous sou¶aitez: organiser une soir®e
c²anse plut¹t 'rap ' ou 'tec¶no' nous avons ['esprit ouvert et nous sommes pr°ts ¨ vous
seconz¾rdans vos c²®marcl´es forganisation.

9Vousappe²aua­ mais que [es moinsjeunes ne se sentent pas eý­c²us, que²
que soit votre age vous serez ®s ©²envenus.

je terminerai en vous sou²iaitant au nom des memºres Je Fassociation une $onne et
÷feureuse ann®e 2006 qu'e¿²e apporte sant®, et prosp®rit® (fans vos foyers et dans vos
familles.
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Le Chemin de Fer de Baladou (suite)

(Extrait des archives municipales du 10 juillet 1873)

<< Monsieur le Maire donne connaissance au
conseil municipal d' une lettre de M . le Sous-
Pr®fet de Gourdon par laquelle il l ' engage ¨
r®unir son conseil pour savoir s ' il y a lieu
d' accorder une subvention ainsi que le demande
M. le Ministre des Travaux Publics , en vue de
la construction de chemins de fer .
Apr¯s cet expos® , M. le Maire fait conna´tre au
conseil municipal les recettes et les d®penses
de la commune , il lui fait remarquer qu' il n' y
a pas d'exc®dent de recettes et que d'apr¯S
cela il n' y a pas lieu d' accorder de subvention
en vue de la susdi te construction de chemin de
fer. üü

µ²²-qfµ´ý´-Âf^ 1- -* -__;Â <- ?<- .__ U
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Pro ramme des routes communales class®es 2006:

. . . , ,_ . ' 'l '®Le programme voirie d' interet communautaire propos® pour 2006 mais pas GHCOFG @mdf
est du m°me montant.

VC NÁ2 de l'®glise ¨ Bazalgues
VC NÁ 15 ,de la VC NÁ2 au Jarsou
VC NÁ 1 7 aux Meynades

Programme des routes communales non classees 2006:

® lusieurs raccordements de maisons auPour les routes communales non class es ,p
r®seau routier sontpr®vu , ¨ Baladou ,¨ Pomi® et ¨ Bazalgues.

CICICICJCICICICJCJCICIEJCIEJEJ

Panneau de si nalisation communal
v

Â

Ď

Bien que tous les hameaux de la commune, m°me les plus pi´tit´zsoient siggalespg: Z:
panneau ¨ un endroit ou ¨ un autre , il n est pas toujours fact 8 ,G S J' fe" fe P` _

' ^ ' C tes notre signalisation n est pas complete , il®tranger qui ne connait pas les liewc. er ' U L _ _ I r
l ombreux mieux etudies et sans doute mieux p aces .

faudrait des panneauxp us n ' " , '  I sim le de placer dans un endroit central ( leNous avons donc pense qu il serait p us p _
[mur ) un grandpanneau repr®sentant le plan de Baladou , tous les hameaux et lieux-dits

g ' ' h mins et quelques repaires y sont report®s. Lesavec tous les moyens d y acceder , routes C 6
activit®s commerciales et artisanales y sont ®galement signal®es _

` ' 'ron est en cours de fabrication dans un atelierCe panneau de deux metres carre envi
lac® sur le parking face ¨ la mairie ( a cote de I 'abri - bus ); etd ' ` h' .Il sera p  

e Sengmp le ' ' ' l t en cours defabricationins®r® dans une protection en bois, ega emen _ ` ~ _ _ _
' ' ` ' d CD 803, cette carte devrait permettre a tous visiteurs ou livreurSignalee a partir u

de se rep®rerfacilement sur la commune. _

A roi os d'internet

g*\'Ff'|"|

-=-"E

Sous l '®gide de la communaut® de communes ou de la
SL e t our bient¹t La mise en service pourrait voir le jour aucommune, le venue de l 'AD es p . ` _ _

cours du 3®me trimestre 2006. La r®gion Midi Pyr®n®es gr©ce a son soutien financier
Á 1 t ra ma´tre d ' îuvre.
zmpor al´ze ´ġfst¯me technique choisit est le WIFI.L 'abonnement au 512K serait de I'ordre de
30 euros par mois ¨la charge de l abonne . ` _ _ _ ` _ _

'tes int®resse' un questionnaire ¨ remplir sera a votre disposition a la mairieSi vous e ,
d' ici peu Lefait de compl®ter cet imprim® ne vous engage nullement.



Tri s®lecti des ordures m®na ¯reS

Le journal du tri va vous °tre envoy® prochainement par la poste. Il sera joint ¬ Ced . .ocument un stylo et une ardoise qui vous rappellera les consignes de tri . A ce sujet il a ®t®
constat® que celui-ci est de plus en plus mauvais . Un peu d 'esprit civique serait bienvenu.
D J 2 Áautre part n oublions pas que l'acc¯s aux conteneurs est exclusivement reserv® aux
ordures m®n `ageres en poches dans les bacs marrons et aux produits recyclables m®nagers
dans les bacs verts (sanspoches).

Les autres cat®gories de d®cliets sont ¨ apporter ¨ la d®chetterie.

Ne perdons pas de vue que le surco¾t de traitement des d®chets mal tri®s pourrait se
r®  percuter sur la taxe des ordures m®nag¯res.

La d®chetterie de Martel vous propose gratuitement du compost, H 'h®ý'17ezPas ¨ alle'
en chercher.
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Remise au 1 ro i re du cim®ti¯re
O

<

Nous vous informons que le cimeti¯re sera nettoy®par les cantonniers, ýI'Ij01'1VĊúf',  
de toutes lesplantesf '  ' "anees et gelees. Nous vous demandons donc d intervenir avant si vous
souhaitez r®cup®rer lespots .
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Formation -aux premiers secours
0

Tous lesjours nouspouvons nous trouver conýont® ¨ des accidents d l 'e a vie courante. De simples gestes peuvent sauver une vie. C 'estpourquoi nous vousproposons de suivre une
Formation aux Premiers Secours dirig®epar MLacroix G®rard de Cuzanc C Il. e. e e ci seferait
en 16 heures ¨ la salle de la mairie ou la salle des f°tes de Baladou , son co¾t s '®l¯ve ¨ 45
eurosparpersonne. Cetteformation requiert un minimum de 6 ¨ 7personnes t `e un maximumde 12. D®s que ce chiýre sera atteint nous organiserons une r®union avec les candidats aýn
de se pr®senter ¨ MLacroix.

A lafin de laformation et apr¯s validation des cours par MLacroix une attestation
vous sera remise . 5 C

Pour une adh®sion suppl®mentaire de 10 euros des s®ances de recyclage annuel sont
pr®vues en mars-avril ou en octobre-novembre.

Pour votre inscription vouspouvez contacter .'

Lacroix G®rard au 05-65-32-75-59
Azam Pascale au 05-65-32-04-62
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